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Amsterdam, 9 januari 2024 

 

 

Geachte Raad van Bestuur, 

 

Hierbij brengen wij u verslag uit van onze werkzaamheden over boekjaar 2022 van uw Stichting 

Dear Mama. In dit rapport zijn de balans per 31-12-2022, de Staat van Baten en Lasten over 2022 

en de toelichtingen / specificaties opgenomen. Tezamen vormen zij de jaarrekening 2022. 

 

Wij hebben in dit rapport de jaarrekening 2022 van Stichting Dear Mama te Leiden samengesteld. 

De jaarrekening is opgesteld op basis van de door u aan ons verstrekte gegevens. 

 

De jaarrekening is samengesteld onder toepassing van de in Nederland algemeen aanvaarde 

grondslagen voor financiële verslaggeving. Wij vertrouwen erop dat wij hiermee aan uw opdracht 

hebben voldaan.  

 

Wij zijn gaarne bereid tot het geven van nadere toelichting. 

 

Hoogachtend, 

 

 
Nimal Samantha van Oort BBA 
SRFA-gecertificeerd Financieel & Fiscaaladviseur  
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BALANS 
 

 
 

STICHTING DEAR MAMA          

          

           
                      

Balans per 31 /12   2022 2021         2022 2021 

In Euro                     

             
ACTIEF       PASSIEF      

             
 
Vaste activa      Eigen vermogen    
 
Immateriële vaste activa    Eigen vermogen  5.449 6.532 

           

Materiële vaste activa    Reserves   

           

Financiële vaste activa    Voorzieningen    

            

Vlottende activa     Schulden     
 
Debiteuren     Lang lopende schulden   

           
Vorderingen     Kort lopende schulden   

           
Liquide middelen  5.449 6.610  Overige schulden   78 

           

           

            

             
Totaal     5.449 6.610   Totaal     5.449 6.610 
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TOELICHTINGEN – SPECIFICATIE ACTIEFZIJDE  
 
 
 
 
 

Balans per 31 /12      2022 

In Euro          

       

ACTIEF       

       

       

LIQUIDE MIDDELEN      

NL70 BUNQ 2036 3357 13 
 
Saldo per 01/01/2022 

 
 

6.532 
  

Totaal bijgeschreven donaties (+)   7.812 + 

Totaal afschrijvingen (-)                                8.973 - 

Stand per 31/12/2022     5.449 

       

           

Totaal     5.449 
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TOELICHTINGEN –  SPECIFICATIE PASSIEFZIJDE  
 
 
 
 

Balans per 31 /12     2022 

In Euro         

      

PASSIEF      

 

   

  
 

EIGEN VERMOGEN  
    

Stand per 01-01-2022 6.532    

Resultaat 2022  -/- 1.083  +  

Stand per 31-12-2022  5.449    

 
     

 

Verdeling over bestemmingsreserves  

-          Vervolg Project Vol Vertrouwen 

   

 4.449  

-          Algemeen 1.000  

 
      

 
      

OVERIGE SCHULDEN       

Overige schulden     -  

           

       

Totaal        5.449  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 
 
 
 
 
 

 
Jaarrekening 2022 – Stichting Dear Mama 

8 
 

STAAT VAN BATEN EN LASTEN 
 
 
 
 
 

STAAT VAN BATEN EN LASTEN           2022 

In Euro                 

           

           

Baten           
 
Donaties van organisaties      7.693  
 
Donaties van particulieren 
 
Rentebaten       

110 
 

9    

 
          

 
7.812 

 
  

Lasten           
 
Realisatie project ‘Vol Vertrouwen’    8.202   
 
Realisatie project ‘Lieve Mama’      325   
 
Algemene kosten           225   

Bankkosten 
 
     

 
143 

 
  

          

   8.895 
 
 
  

            

Resultaat               -/-1.083 
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TOELICHTINGEN – STAAT VAN BATEN EN LASTEN 

 

 

Baten  

De baten bestonden voornamelijk uit donaties en giften van particulieren en organisaties.  

 

 

Donatie van organisaties 

In 2022 zijn er van 2 organisaties donaties ontvangen t.b.v. het project Vol Vertrouwen en 

van 1 organisatie een donatie t.b.v. het project  ‘Lieve Mama’. 

 

 

 

 

Baten Naam Bedrag Omschrijving 

Organisaties Diversen € 7.693 T.b.v. Projecten  ‘Volvertrouwen’ 

en ‘Lieve Mama’ 

Particulieren Diversen € 110 Ontvangen van  

4 verschillende mensen 

Ontvangen rente Bunq Bank € 9 --- 

TOTAAL  € 7.812  

Baten Bedrag Bijzonderheid 

Gemeente Leiden – VOL VERTROUWEN € 4.221 Subsidie groepsbijeenkomsten 2022 

Gemeente Teylingen – VOL VERTROUWEN € 2.008 Subsidie groepsbijeenkomsten 2021 

NCB Opleidingen BV – LIEVE MAMA € 1.464 Bijdrage opzet, advies en intervisie 

TOTAAL € 7.693  
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Donatie van particulieren 

Er is in 2022 een bedrag van € 110 aan donaties ontvangen.  

Alle donaties zijn ontvangen op de bankrekening.  

 

 

Ontvangen rente 

Over het saldo op de Bunq Bank is tot de datum van 31 december 2022 een totaal bedrag 

van € 9 aan rente ontvangen. 

 

 

Lasten 

De lasten van de stichting zijn onder te verdelen in 2 hoofdcategorieën; (1) 

Projectrealisaties en (2) Kosten die zijn gemaakt t.b.v. van de organisatie. In 2022 heeft 

het project Vol Vertrouwen  en het project Lieve Mama plaatsgevonden. 

 

De kosten die zijn gemaakt zijn onder te verdelen in algemene kosten en bankkosten.  

 

 

Vol Vertrouwen 

Dit project biedt begeleiding aan statushouders tijdens hun zwangerschap en bevalling 

door middel van befriending en uitwisselingsgroepjes in de regio Leiden. Befriending is 

de manier waarop vrijwilligers worden gekoppeld aan zwangere vrouwen uit de 

doelgroep. Aan de realisatie van dit project is € 8.202 uitgegeven.  Hierin is inbegrepen 

een terugbetaling aan de Gemeente Leiden van € 3.337. Dit bedrag was terug worden 

betaald omdat het Project deels geen doorgang had kunnen vinden. 
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Project Lieve vrouwen 

In dit project zijn voor de Arabisch sprekende zwangere doelgroep twee Centering 

Pregnancy groepen gevormd met een Arabisch sprekende co-begeleider. Dit is uitgevoerd 

door twee verschillende verloskundigenpraktijken uit de gemeente Utrecht. Het project 

was een samenwerking met NCB Opleidingen, Pharos en Stichting Dear Mama en 

gefinancierd door de gemeente Utrecht. De rol van Dear Mama was adviserend en de 

stichting heeft intervisie georganiseerd met de betrokken personen. 

 

Algemene kosten 

Kosten die niet direct  toe te schrijven zijn aan een specifiek project.  

In totaal is er een bedrag uitgegeven van € 225 aan verzekeringskosten  

(€ 182) representatiekosten (€ 22) en websitekosten (€ 21).  

 

Bankkosten 

Kosten die direct samenhangen met het houden van bankrekeningen. 

Dit was in 2022 een totaalbedrag van € 143. 

 

PROJECT REALISATIE VOL VERTROUWEN Bedrag 

Inhuur projectcoördinatie € 2.240 

Inhuur Verloskundige groepsbijeenkomsten  € 1.821 

Inhuur Co-begeleider groepsbijeenkomsten € 769 

Drukkosten € 35 

Terugbetaling aan Gemeente Leiden € 3.337 

TOTAAL € 8.202 
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GRONDSLAGEN VAN DE JAARREKENING 

 

 

Algemene grondslagen 

De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met in Nederland algemeen aanvaarde 

grondslagen voor financiële verslaggeving. De jaarrekening is opgemaakt op basis van 

historische kostprijs. De waardering van activa en passiva geschiedt, voor zover 

niet anders is vermeld, tegen nominale waarde. 

 

 

Algemene resultaatbepaling 

Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de ontvangen donaties en de kosten 

en andere lasten van het verslagjaar met inachtneming van de hiervoor vermelde 

waarderingsgrondslagen. Donaties zijn verantwoord in het jaar waarin deze worden 

ontvangen. 

 

 

Belangrijkste activiteiten 

Het doel van stichting ‘Dear Mama’ is (aanstaande) moeders te ondersteunen, hun 

kennis op het gebied van het eigen lichaam, vrouwengezondheid, hun (ongeboren) kind 

en opvoeden te vergroten en hun zelfvertrouwen, autonomie en positie te versterken. 
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Overige gegevens 

Gelet op de omvangcriteria vermeld in artikel 2:396 BW is de stichting vrijgesteld van de 

verplichting tot het laten instellen van de in artikel 2:393, lid 1 BW bedoelde 

accountantscontrole van de jaarrekening. 

 

 

ANBI 

De Stichting voldoet aan de vereisten om zich een Algemeen Nut Beogende Instelling te 

mogen noemen. Deze vereisten vindt u in artikel 5-B  van de Algemeen Wet inzake 

Rijksbelastingen.  

 

 

 

 

 
 

 

 


